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OSTEOPATIA 

ESPERIENZAPROFESSIONALEINOSTEOPATIA 
 
 

 

o Ottobre2005–aprile2022-Bolzano,Italia.OSTEOPATASTUDIOPRIVATO 
 

o Novembre2017-incorso.CoordinatorecentrooperativoTrentinoAltoAdigeCOMECOLLABORATIONONLUS 

o Maggio 2014 – 2016, Bolzano, Italia - STUDI MEDICI SIGADE. 
Collaborazionedirettadipazienticomuniericercascientificaconildott.PaoloGozzi, 
specialistainmedicinagenerale,cardiologia,eco-doppler 

o Aprile 2013 – Giugno 2013 - Milano, Italia. OSTEOPATA ISTITUTO 
MEDICOQUADRONNO 

o Gennaio 2009 – agosto 2011 - Bolzano, Italia. OSTEOPATA presso “CURE FISICHEGRIES”. 
Osteopata indipendente in collegamento professionale con lo staffaziendale: 
medici,fisioterapisti,staffdicoordinamento 

mailto:ghedinaosteopatia@gmail.com
http://www.andreaghedina.com/


o Novembre 1999 - dicembre 2002 - Bolzano, Italia. - OSTEOPATA 

pressoPOLIAMBULATORI "GRUPPO BONVICINI". Osteopata indipendente all'interno 

deipoliambulatori,incollegamentoprofessionaleconalcunimedicidibase 

 
 

 
DOCENZE 

 
 

 CommissionescientificatesiEIOM2016-2018 
 

 2015-2018 DOCENZA IN: Metodologia Della Ricerca. E.I.O.M., Verona. Italia 

 

 2010-2017DOCENZAIN:OsteopatiainambitoCraniale.E.I.O.M.,Verona.Italia 

 

 

 2012 – 2019 INSEGNANTE CORSI POST GRADUATE: “Osteopatia in ambito Vascolare”2015-

2016DOCENZAIN:“OsteopatiainambitoAnimale”. IFOA–EDUCAM. Roma 

 

 2012-2014DOCENZECORSIPOSTGRADUATE“OsteopatiainambitoAnimale” 

 
 
 
 
 
 
 

COMMISSARIO ESTERNO  

Registro Osteopati d’Italia. ESAMI D. O. di diploma inOsteopatia 
 
 

• Settembre2012C.E.R.D.O.Roma.Italia 

• Settembre2013C.E.R.D.O.Roma.Italia 

• Settembre2014:C.E.R.D.O.Roma.Italia 

• Giugno2015:I.S.O.Milano.Italia 

• Ottobre2015I.I.O.Milano.Italia 

• Maggio2016I.S.O.Milano.Italia 

• Settembre2016C.E.R.D.O.Italia 

• Ottobre2016I.I.O.MilanoItalia 

• Gennaio2017SOFITirreniaItalia 

• Giugno2017ISOMilanoItalia 

• Settembre2017C.E.R.D.O.Roma.Italia 

• Ottobre2017I.I.O.Milano.Italia 

• Luglio2018I.S.C.O.S.Monza,Italia 

• Ottobre2018AbeOS,Bologna 



ISTRUZIONEEFORMAZIONEOTTENUTA 

o Novembre 17, 2016. Discussione Tesi. Ottenimento diploma: “Master of 
ScienceiinOsteopathy”OSD-DIU(DresdenInternationalUniversitat),Berlin,Germany 

 

o Novembre 19, 2015, Discussione Tesi. Ottenimento diploma: “Bachelor of 
ScienceinOsteopathy”OSD-DIU(DresdenInternationalUniversitat), Berlin,Germany 

 

 

o Luglio 2011 -. Esame clinico e validazione della tesi di diploma. Ottenimento 
diplomadi:”OsteopataD.O.”ScuolaATMAN,SophiaAntipolis,Francia 

 

o Ottobre 1999 Discussione della tesi, esame clinico e conferimento del 
diplomadiOsteopataD.O.CERDOeROI 

 

 

1993-1999FrequentazioneScuolaOsteopatiaCERDO,Roma,Italia 

 

1987-1991IstitutosuperiorediEducazioneFisicaoggiFacoltàdiScienzeMotorie 

– UniversitàdiBologna,corsiparalleliinPadova 

 

1979–1984IstitutoTecnicoIndustriale“GalileoGalilei”Bolzano 
 
 

CONGRESSI-CONVEGNI 

 
o Ottobre 19, 2019 Quantum International. Congresso Internazionale Come 

Collaboration. Catania, Italy 
 

o Giugno 6-7/2019 5° Congresso nazionale degli Osteopati d’Italia - ROI 
 

o Marzo15-16/2019Quantum–COME COLL.Italy,Brescia 

 

o Settembre 2017 Quantum International. Congresso Internazionale Come Collaboration.Barcellona, 
Spagna 

 

o Luglio2017QuantumItalia.CongressoNazionaleComeCollaboration.Firenze,Italy 

 

o Maggio 2017 3° Congresso nazionale ROI “Il ruolo dell’osteopata 
nelsistemainterprofessionaleperlasalutedelcittadino”.Roma.Italy 

 

o Maggio 2016 2° Congresso nazionale ROI “Un’ osteopatia basata sulle competenze”.Milano. 

Italy 

 
o Novembre202015–“PediatryandOsteopathy”InternationalSymposium. Berlin, 

Germany 

 
o Maggio 22-23 2015 - 1° Congresso nazionale R.O.I. “Ricerca scientifica 

inosteopatia” Roma.Italy 
 

o Novembre22012-“GiornatadelR.O.Ipresiedutadallacommissionericerca” 

EsposizionedellemigliorotesidellescuoleaffiliateR.O.I.Località:Roma.Italia 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



AGGIORNAMENTIINOSTEOPATIACOMEDISCENTE 
 
 

 Marzo 8-10 2019 “I 5 modelli osteopatici nel ragionamento clinico I” Cristian Lunghi Castellucchio(MN) Italy 

 Febbraio 8-10 2019 “Corso livello 2. Metodologia della ricerca COME COLL: 
ONLUS”.FrancescoCerritelli.FrancavillaMare(PE)Italy 

 

 Maggio 18-20 2018. “Corso base metodologia ricerca COME COLL: ONLUS”. 
FrancescoCerritelli.FrancavillaMare (PE)Italy 

 

 Aprile152018.“Ilcraniorivisitato”.MarcoGabutti.Padova.Italy 
 

 Marzo23-252018.“Projectmenagement”ComeCollaborationOnlus,Pescara 
 
 

 Marzo 16-17 2018 “I 5 modelli osteopatici nel ragionamento clinico” Cristian 
LunghiCastellucchio(MN)Italy 

 

 Aprile 2017 “VHLA Tecniche di normalizzazione in posizione intermedia. 2” 

JoryPauwels.EIOMCadoneghe(PD) 

 

 Marzo 2017 “VHLA Tecniche di normalizzazione in posizione intermedia. 1” 

JoryPauwels.EIOMCadoneghe(PD) 

 

 Febbraio 25 2016 – 4° Giorno formazione docenti scuole ROI. SIPeM Società di 
PedagogiamedicaEIOMCadoneghe,Padova 

 

 Gennaio 28 2016 – 3° Giorno formazione docenti scuole ROI. SIPeM. Società di 
PedagogiamedicaEIOMCadoneghe,Padova 

 

 Dicembre112015–“Lebasidellapraticaclinicainosteopatia”ROI.Milano,Italy 

 

 Dicembre 10 2015 – 2° giorno di formazione per docenti. Società di pedagogia 
medicaSIPeM.EIOMCadoneghe,Padova,Italy. 

 

 Novembre 5 2015 – 1° Giornata di formazione per docenti. Società di pedagogia 
medicaSIPeM.Cadoneghe,EIOMPadova,Italy. 

 
 Giugno 13-15 2014 - “Homunculus Interni – Extremitas et Urogenitalis” Relatori J. P. Hoppner, 

M.Girardin.Località:Maaseik,Belgio 
 

 Marzo 28-30 2014 - “ HomunculusViscerocranii – Truncus” Relatori J. P. Hoppner, M. Girardin.Località: 
Maaseik,Belgio 

 

 Novembre 22-24 2013 – “Homunculus viscerocranii-regio facialis”. Relatori J. P. Hoppner, 
M.Girardin.Località:Maaseik,Belgio 

 

 Giugno 21-23 2013 – “Homunculus Neurocranii 2, columnavertebralis” Relatori J. 

P.Hoppner,M.Girardin.Località:Maaseik,Belgio 

 

 Marzo 2 2013 - FUSAE 2 “Fascial-motionUltrasonographicAnatomic Evaluation”.Relatore 

DavideBongiorno.Località:Bolzano, Italia 

 

 Dicembre 14-16 2012 - “Homunculus Neurocranii” Relatori J. P. Hoppner, 
M.Girardin.Località:Maaseik,Belgio 

 

 Ottobre12-142012“FunktionelleAnatomieamPraeparat–ObereExtremitaet”.J.Cbri, 

M.Girardin,J.P.Hoppner.Località:Heidelberg,Germania 

 

 Ottobre 6 2012 - FUSAE 1 “Fascial-

motionUltrasonographicAnatomicEvaluation”.RelatoreDavideBongiorno.Localit

à:Bolzano,Italia 

 

 Giugno22-242012“KnowledgeWorthKnowingforOsteopathyinPraxis”RelatoriJ. 

P.Hoppner,M.Girardin.Località:Maaseik,Belgio 

 

 15-19 2012 “Corso di osteopatia in ambito pediatrico” Relatrici 



ViolaFrymann,VeronikaVulksich.Località: Montesilvano(PE),Italia 

 

 Gennaio 19-22 2012 - “Approccio osteopatico biodinamico della faccia, basato sul suo 

sviluppoembrionalebiocinetico”.RelatoreRenèBrien,località:Cadoneghe(PD),Italia 

 

 2002-2009-Proseguimentoindividualeattraversolostudio,lameditazioneedillavorosuipazienti, di 
metodologie e tecniche volte alla unificazione della coscienza – fisica,emozionale, mentale. 

 

 2001 – 2002 - Corso di iniziazione alla meditazione e al lavoro sui pazienti attraverso unapproccio 
energetico. Specializzazione di tecniche meditative ed energetiche finalizzate 
allaterapia.Docenti:F.Laurent,C.Lamilhau 

 

 2000-2002 - Corso di specializzazione in osteopatia, con particolare riferimento all’osteopatia 

delleorigini(Still–Sutherland),eadunmodernoapprocciofisicoemetafisicoconl’osteopatia;approccidi 

osteopatiabiodinamica.Località:Bologna,Italia 

DocenteF.Laurent 

 

 

 

 

 

AGGIORNAMENTIINOSTEOPATIACOMEDOCENTE 

 Ottobre 2020 DOCENZE CORSI POST GRADUATE “Il ritmo in Osteopatia. Il cuore ed 

ilnetworkarterioso”Bolzano.Italy 

 Gennaio 2020 DOCENZE CORSI POST GRADUATE “Il ritmo in Osteopatia. Il cuore ed 

ilnetworkarterioso”Bolzano.Italy 

 Settembre 2019 DOCENZE CORSI POST GRADUATE “Il ritmo in Osteopatia. Il cuore ed 

ilnetworkarterioso”Bolzano.Italy 

 2019 17-19 Maggio “Il Ritmo in osteopatia- Il Cuore ed il network arterioso” AbeOS, Bologna2019 -

DOCENZECORSIPOSTGRADUATE“IlRitmoinosteopatia-IlCuoreedilnetworkarterioso“Bolzano.Italy 

 

 Gennaio 25-27 2019, DOCENZE CORSI POST GRADUATE “Il ritmo in Osteopatia. Il cuore ed 
ilsuonetworkarterioso”Bolzano.Italy 

 

 Maggio20173°CongressonazionaleROI“Ilruolodell’osteopatanelsistemainterprofessionale per la 
salute del cittadino. Esposizione tesi di ricerca in ambitocardiovascolare. 
Unostudiorandomizzato controllato”.Roma.Italy 

 

 Maggio20162°CongressonazionaleROI“Un’osteopatiabasatasullecompetenze.Esposizionetesidiricercain ambito 
cardiovascolare-Unostudiopilota” 

Milano.Italy 
 

 Marzo 15 2014 - Osteopatia in ambito cardiovascolare “OMT attraverso l’onda di polsocardiaca” 
Bolzano.Italia 

 

 Gennaio 19 2013 - Corso di aggiornamento interno EIOM, ai colleghi docenti di osteopatia inambito 

craniale: “Estratti del corso di Viola Frymann tenuto a Montesilvano-PE, nel maggio2012″.Cadoneghe–PD 

 

 Maggio17-192013“Basidiosteopatiaanimale1–Ilcaneedilcavallo -”.BolzanoOttobre26-272013“ 

Basidiosteopatiaanimale2“Ilcavalloedilcane”Bolzano 

 Aprile14-152012“Primocorsointroduttivodiosteopatiaapplicataaglianimali”.Bolzano 

 

 Marzo 25 2012- Approccio osteopatico al sistema cardiocircolatorio. Il 



sistemaarterioso”,presso EIOM,CadoneghePD. 

 

 

 

 

 

LAVORIDIRICERCA 
 

 
o 6 Giugno 2019 Forghieri F. Gualandri M. GhedinaA ”Studio randomizzato controllato amedio termine 

sull’influenza di un protocollo osteopatico applicato in areeemodinamicamente rilevanti per il ritorno 
venoso in soggetti affetti da 
ipertensioneessenziale.”5°CongressoNazionaleROIPresentazioneorale5°CongressoNazionale 

o ROI 

 
o 6 Giugno 2019 Agnoli M. Cristini M. GhedinaA.”Studio randomizzato controllato a mediotermine 

sull’influenza di un protocollo osteopatico, applicato nelle principali aree dipalpazione dell’onda di 
polso arteriosa, in soggetti affetti da ipertensione essenziale”Poster5°CongressoNazionale ROI 

 

o 6 Giugno 2019 “Protocollo fasciale ritmico in pazienti fibromialgici” Poster 5°Congresso 
Nazionale ROI25 Maggio 2017:” 3° Lavoro Classificato. "Effetto di unatecnica osteopatica 
specifica, condotta attraverso l'onda di polso 
arteriosa,applicataalleprincipaliarteriedegliartiinferiori".3°CongressoNazionaleROI 

 

o 18 Novembre 2018 “The hemodynamic effects of a specific osteopathic 
thecnique,conductedthroughthearterialpulsewave,appliedtothemainarteriesofthelowerlimbs. A 
randomized controllertrial.” International Osteopathy Conference, Berlin,DE.This 
posterhasbeenawarded durningthe Conference 

 

 
o 25 Maggio 2017 “Effetto di una tecnica osteopatica specifica, condotta attraversol’onda di 

polso arteriosa, applicata alle principali arterie degli arti inferiori” 3°CongressoNazionale 
ROI,Roma.3°Classificato 

 

o 26 Maggio 2016 “Effetti emodinamici di una specifica tecnica osteopatica ritmica,applicata alle 
principali arterie degli arti inferiori”. Esposizione al 2° Congresso ROI.Giornatadella 
ricerca.AthaHotel.Milano 

 
 
 
 

LIBRI 

 

 

 

 “Come vivere le 4 aree base dell’essere umano in modo performante” Gennaio 2020 self publishing 

 

 “I Ritmi in osteopatia”  (in ultimazione  uscita prevista entro il 2022) Cristian Cavinato Editore,



COMPETENZE PERSONALI            Lingue: INGLESE A2 TEDESCO A1 

 
 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Competenze comunicative 

 

Competenze acquisite nell’insegnamento 
17-19 Ottobere 2014 – Corso sulla comunicazione relativa al business – Coach Paolo Torregrossa, 
Gruppo professionale, Brescia 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Organizzazione di corsi post graduate- Organizzazione eventi, competenze imprenditoriali 

Competenze professionali  Responsabile risorse umane e gestione dei gruppi. Acquisita durante  competenza di responsabile 
centro fitness, settore tecnico 1993-1999   
Lyoness premium marketer gennaio 2014 – 2015 attualmente: sviluppo commerciale Community di 
acquisto Lyoness e loyalty per piccole medie imprese 

Competenze informatiche Buona padronanza “ MicrosoftOffice”– Word, Excel, Power point. Buona padronanza di tutte le 
nuove piattaforme mobili quali Android e conessione alle piattaforme fisse. Cloud practice. Capacità 
di utilizzo di piattaforme “Social” per la gestione del business.  

Altre competenze Fitness trainer, meditation trainer, consciousness trainer 

Patente di guida B 

Progetti   

 

 

 

 

 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

 

Ospedale di Bolzano: “Variazione della risposta simpatica cutanea indotte dal trattamento 
osteopatico applicato ai principali vasi arteriosi degli arti inferiori in pazienti affetti da diabete di tipo 1” 
 
Polo chirurgico P Cofortini – Borgo Trento, verona: “Valutazione eco-doppler  delle variabilità del 
flusso arterioso sulle arterie femorali comuni, prima e dopo il trattameno osteopatico” 

 
 

ROI, COME COLLABORATION ONLUS 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


